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聖女安琪拉美利西（St. Angela Merici）聖烏蘇拉女修會會祖
聖烏蘇拉會是從事教育工作的第一個女修會。會祖聖女安琪拉美利西生於一四七Ｏ年三月二十一日，出生地是意大利隆巴田省的一個小村。父母非常熱心，所以安琪拉自幼受了良好的宗教教育。
安琪拉的父母早年去世。她和一個姐姐及一個弟弟投靠叔父。她的姐姐突患急病死亡，連終傅聖事也來不及領。安琪拉知道姐姐平日很熱心，可是因為她沒有領終傅，總是放心不下，不知道她的靈魂是否妥當。天主使她姐姐的亡魂顯現，告訴她不必擔憂，因為她死時，靈魂上沒有大罪，安琪拉才放心。從此，她加倍熱心，立志獻身事主，不久就入了方濟各第三會
安琪拉勤操苦行，全力效法聖方濟各的善表，不願享有任何世間財物，連床也不要。她每天吃的是麵包、清水和一些蔬菜。
安琪拉的叔父離世，她回去故鄉，那時許多村民對子女的家庭教育一點也不注意，所以兒童往往連最簡單的要理也茫然不知。安琪拉見了，心裡非常不安，決定把自己的精力、時間貢獻給這項神聖的事業。
安琪拉把自己的計劃告訴給方濟各第三會其他女會員，大家都很贊成。就請安琪拉擬定詳細計劃，實現理想。
在安琪拉的領導下，大家召集附近的貧苦女童，教她們識字讀書，學習要理。這個新穎的教育事業成績非常好。波來西亞的居民知道了，請請安琪拉去籌劃創建一座同樣性質的貧童學校，她欣然接受了。
安琪拉到了波來西亞，主持建校的工作，把當地居民組織起來，領導他們舉辦各項善工。
過了一個時期，她和一個女友搭了商船到巴勒斯坦去朝聖，商船到了克來德島，安琪拉突患眼病，雙目失明。她的同伴想打消朝聖的計劃，安琪拉堅決反對。到了巴勒斯坦，她非常虔誠地瞻拜各處聖地，她的熱心絕不因目盲而稍減。朝聖完畢，揚帆回國，到了克來德島，在上次她眼睛失明的地方，突然間，她的視覺恢復了。
一五二五年是聖年，安琪拉到羅馬朝聖，獲准親見教宗，教宗讓她管理羅馬一座看護病人的女修會，安琪拉覺得這工作與她聖召的性質不符，婉言謝絕。
安琪拉回到波來西亞，不久戰事爆發，離城暫避。戰事結束，她又回到波來西亞。當時，人們非常尊敬她，視她為聖女。一次，她在聖堂望彌撒，神魂超拔，身體離地，停留在空中。
數年前，安琪拉在神視中看見許多少女登上一個光亮的梯子到天堂去。有一個聲音對她說：「你將來要在波來西亞創立一個女修會，修女們的服飾就如方才你所見的那些少女一樣。」現在這段預言就要實現了。
一五三三年，安琪拉選擇了幾位參加教育貧童工作的女子，授與非正式的初學訓練，其中有十二位和她同住在一座類似修院的房子裡，其餘幾位照常住在自己家中。
兩年後，一五三五年十一月二十五日，安琪拉與二十八位女子共同獻身事主。她創立的新組織，奉聖女烏蘇拉為主保，所以一般稱為聖烏蘇拉女修會（按：聖女烏蘇拉是中古時代大學的主保聖女），通常以這一日為聖烏蘇拉會的成立日期。事實上，聖安琪拉生前組織聖烏蘇拉會的性質，不過是一個普通的善會，修女不穿會衣（但在可能範圍內，都穿黑色的衣服）。她們既不發聖願，也不過集體的修會生活，也不與外界完全隔絕。她們照常住在自己的家裡，每天只在上課或舉行各項善工時相聚，依照各人所分配到的任務，忠勤執行，修德行善。在當時一般人看來，創立一座專為教育貧苦兒童的女修會簡直是不可想象的事，必須等候一個時期，方可付諸實施。
聖烏蘇拉會的目標是授給兒童宗教教育，尤以貧苦人家女童為對象。首次大會中，一致通過推舉安琪拉為會長，她執行會長職務共五年。安琪拉於一五四Ｏ年一月起患病，同月二十七日安逝。一五四四年，教會保祿三世正式承認聖烏蘇拉會。安琪拉於一八Ｏ七年榮列聖品。
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